Nhirng diéu can biét vé virus Marburg giy bénh sét xuéat huyét

Theo Tb chirc Y té Thé gisi (WHO), Guinea Xich dao di x4c nhan dot bung phat
virus Marburg ddu tién, gdy ra it nhat 9 ca tir vong tai qudc gia Tay Phi nay.

Virus Marburg la gi?

Trong mdt tuyén bd, WHO xéc nhan dich Marburg sau khi cac mau bénh phém tu
Guinea Xich dao dugc giri dén mot phong thi nghiém & Senegal. Hién ¢6 9 trudng hop
tir vong va 16 truong hop nghi nhiém véi cac triéu chimg sbt, mét moi, tiéu chay va nén
mua do Marburg, mét loai virus cung ho voi Ebola gay ra.

WHO cir cac chuyén gia y té dén giup cac quan chitc & Guinea Xich dao ngin chin
dich bénh bung phat va gui thiét bi bio hd cho hang tram nhén vién y té.

Vay virus Marburg 13 gi? Sau day 1a nhimg diéu can biét vé cin bénh nay.

Gidng nhu Ebola, virus Marburg bat ngudn tir loai doi va lay lan giita ngudi véi
ngudi qua tiép xtc gan vai chat dich co thé ciia nguoi bi nhiém bénh hodc cic bé mat,
chang han nhu ga trai givong nhiém virus.Theo cac trung tim kiém soat dich bénh
(CDC), bénh Marburg do virus Marburg giy ra 1a mot loai s6t xuat huyét c6 thé anh
hudng dén cac co quan cia co thé va gy chay mau.

Theo cac trung tim kiém soat dich bénh (CDC), bénh Marburg do virus Marburg
gay ra 1a mot loai s6t xuat huyét cé thé anh huong dén cac co quan cua co thé va gay
chay mau.

Theo CDC My, virus Marburg 1a mot loai virus 13y truyén tir dong vat sang ngudi,
cung vd&i 6 loai virus Ebola tao nén ho filovirus.

Loai virus hiém gap nay duoc xac dinh lan dau tién vao nim 1967 sau khi gy ra
cac dot bung phét dich bénh dong thoi tai cac phong thi nghiém ¢ Marburg, Pt va
Belgrade.

Khi d6, 31 nguoi tiép xtc véi virus trong khi tién hanh nghién ciru trén khi da bi
bénh va 7 ngudi di chét. CDC cho biét doi an qua chau Phi 1a vat chu chira virus.

Tri¢u chirng bénh do virus Marburg giy ra

Theo Tb chitc Y té Thé gidi (WHO), thoi gian 1 bénh Marburg 1a tir 2 ngay dén 3
tuan.

Céc triéu chung bat dau dot ngdt voi s6t dit doi va dau dau. Vai ngay sau khi khéi

phat, nhiéu bénh nhan bi non mura, ti€u chay va dau bung kéo dai t&1 mdt tuan.



Theo WHO, cac trudong hop ning c6 kém theo chay mau trong tuan dau tién. Mot
s6 bénh nhan non ra mau hoac di ngoai ra mau.

Bénh nhan cling bi chdy mau nudu rdng, & miii va co quan sinh duc. Bénh c6 thé
lan dén hé than kinh khién nguoi bénh tré nén 1 14n, dé cau git va hung dir.

Hau hét cac truong hop tir vong sau hon mot tuin mac bénh, ngoai ra, WHO cho
biét thém rang céc trudng hop tir vong thuong di kém véi sbe va mat mau nghiém trong.

Virus Marburg c6 giy chét ngudi, diéu tri thé nao?

CDC cho biét khong c6 céch chira tri hodc diéu tri cu thé cho bénh Marburg.

Tuy nhién, T6 chtrc Y té Thé gidi (WHO) cho biét “Cham séc hd tro sém véi bu
nuée va diéu tri tridu chimg gitp cai thién kha ning sdng sot”.

Pong thoi, WHO ciing cho biét thém rang mot loat cac liéu phap diéu trj bang thudc
va liéu phap mau diéu tri bénh dang dugc phat trién.

Theo CDC, ty I¢ tir vong do bénh Marburg dao dong tur 23% -90%. Trong mdt dot
bung phat nim 2004 & Angola, virus Marburg di gay tr vong 90% trong s6 252 ngudi
mac bénh. Nam ngoai, ¢6 2 trudng hop tir vong do virus Marburg ghi nhan ¢ Ghana.
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